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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 یاضطرار طیدرشرا هیاول یو کمکها یاقدامات بهداشت:  نام و کد درس 6  :تحصیلی دوره یا ترم

 12:  تعداد فراگیران مومیعبهداشت دانشجویان کارشناسی :  گروه هدف داردنپیش نیاز : 

  دانشکده بهداشت : کلاس کان برگزاریم ساعته 3جلسه 17جلسات : کل تعداد  عملی 1 ،نظری  1 تعداد واحد:

  زمان برگزاری کلاس:

  
 شمسآقای : و مسئول درس مدرس

  :مدرسایمیل  

shamsi_sh@umsu.ac.ir 
 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

ت ابه از اهميارد مشآتش سوزي و مو اقدامات بهداشتي و كمكهاي اوليه در شرايط اضطراري بخصوص در كشور ما در هنگام وقوع سيل، زلزله،

ويان با وليه، دانشجامكهاي بالائي برخوردار است . در اين درس ضمن ايجاد مهارت در دانشجويان در زمينه هاي اجرائي برنامه هاي بهداشتي و ك

 د شد.عوامل بروز حوادث و چگونگي پيشگيري از آن و به طور كلي با مديريت بحران و ويژگيهاي آن آشنا خواهن

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
  ايجاد مهارت در دانشجويان در زمينه اجرايي برنامه هاي بهداشتي و كمكهاي اوليه در شرايط اضطراري.1 

  پيشگيري از حوادث و سوانح شناخت عواملي كه باعث بروز حوادث ميشوند و اقدامات ضروري جهت.2

 شناخت مديريت بحران و ويژگيهاي آن.3

 

 (Objectives)اختصاصی اهداف

 
 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

را  ياضطرار طيرادرش هيولا يو كمكها ياقدامات بهداشت و انجام درک يلازم برا يها ييدرس توانا نيبا گذراندن ا موميعرشته بهداشت  انيدانشجو

 فرا خواهند گرفت.

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 راتيکپد در اتاق ل موجوو ساير وساي ، ماكتيآموزش لميبورد، عكس، ف تيوا نت،يپروژكتور، پاورپو دئويو تايد وتر،يكتاب، جزوه، كامپ

 
 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
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 نمايش عملي، كار عملي ،يپرسش و پاسخ، بحث گروه ،يسخنران

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 فراگير محور

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 

 جلسات يردر طول برگزا يبردار ادداشتي ،يكلاس يمدرس، مشاركت فعال در بحث ها حاتيحضور منظم در كلاس درس، گوش دادن به توض

 .يابيارزش يآماده شدن برا ،يمطالعه مطالب ارائه شده، ارائه كلاس ،يآموزش

 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 د بود:خواه Summativeو  Formative هايآزمون شفاهي كلاسي، آزمونپيش آزمون، تركيبي از  ، شاملآزمون اين دوره
 

 نمره آیتم

 2 حضور و مشاركت فعال در كلاس

 18 ترم انيامتحان پا

 20 مجموع نمره
 

 (، عمليتشريحي و چهارگزينه ايكتبي )  نوع آزمون های پایان ترم:

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

  كتاب راهنماي بهسازي محيط در بلاياي طبيعي، ترجمه دكتر ابوالحسن نديم، مهندس عصار-1

  اقدامات باليني مناسب در زمان شيوع بيمارياي واگير، ترجمه گروه مترجمين، معاونت پژوهشي-2

 يشترمنابع جهت مطالعه ب

 .1383. انتشارات اختر.ياضطرار يطدر شرا ي. اقدامات بهداشتي،احمداصل هاشم-3

 1380. انتشارات گلبان. يا. بهداشت در بلايارعرب، اله-4
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  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

  ه طرح دوره و طرح درسارائ ،دانشجويان و استاد قشن، توضيح معارفه  1

 كليات، حوادث، طبقه بندي، اثرات و سازمانهاي مسئول مملكتي و بين المللي  2

 (مديريت بحران)هماهنگي، تقسيم وظايف در شرايط اضطراري  -سازماندهي  3

  جمع آوري مجروحين  4

 كمكهاي اوليه  5

 چگونگي نقل و انتقال آسيب ديدگان  6

 اسكان آوارگان  7

 كنترل بيماريهاي واگير  8

 مشكلات آب و فاضلاب  9

 طرق تهيه، ضدعفوني و توزيع آب سالم  10

 روشهاي دفع مدفوع  11

 جمع آوري زباله  12

 (...جمع آوري اجساد )انسان،حيوان و  13

 مبارزه با بندپايان و جوندگان  14

 مسائل بهداشتي، رواني و عاطفي اسكان در اردوگاهها -  15

  آموزش بهداشت و جلب مشاركت حادثه ديدگان در سازماندهي و حل مشكلات -  16

  آمادگيهاي بهداشتي قبل از وقوع بحران  17

 

 


